XXXV BIESZCZADZKI BIEG LOTNIKOW o
Ustrzyki Dolne, 12-13 luty 2022 Qe
W BIEGACH NARCIARSKICH
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USTRZYKI DOLNE

REGULAMIN ZAWODOW

1. ORGANIZATOR:
e Urzad Miejski w Ustrzykach Dolnych

2. WSPOLORGANIZATORZY:
e Stowarzyszenie Bieszczadzki Bieg Lotnikow
e Polski Zwigzek Narciarski
e Szkota Podstawowa im. Bohaterow Lotnictwa Polskiego w Ustianowej Gornej
¢ Nadlesnictwo Ustrzyki Dolne
e Ustrzycki Dom Kultury
o Zespot Szkot Sportowych w Ustrzykach Dolnych
e Podkarpacki Okregowy Zwigzek Narciarski w Ustrzykach Dolnych

3. MIEJSCE | TERMIN ZAWODOW:

Trasy Biegowe pod ,, Zukowem?” im. Stanistawa Nahajowskiego
w Ustianowej Gérnej

e 12.02.2022r. (sobota) godz. 11:00 - Bieg dzieci, mtodziezy, oso6b
niepetnosprawnych
e 13.02.2022r. (niedziela) godz. 11:00 — Bieg gtéwny

4. CELE IMPREZY:
e Cel sportowy i promocyjny;
» Popularyzacja biegéw narciarskich,
» Upowszechnianie zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania czasu wolnego,
» Wytonienie najlepszych zawodniczek i zawodnikow,
» Promocja Ustrzyk Dolnych i Bieszczad,

e Cel upamietniajgcy;
» Uczczenie tradycji Lotniczych w Ustianowej Goérnej,
> Uczczenie pamieci Sp. Pana Stanistawa Nahajowskiego



5. DYSTANSE | KATEGORIE WIEKOWE W BIEGU GEOWNYM:
e Mezczyzni - bieg gtowny — dystans 20 km CL

e Kobiety — bieg gtéwny - dystans 10 km CL

KATEGORIE WIEKOWE BIEGU GLOWNEGO

K — Kobiety . . .
M — Mezczyzni Przedziat wiekowy Rocznik
K/IM 20 do 29 2003 — 1993
K/M 30 od 30 do 39 1992 - 1983
K/M 40 od 40 do 49 1982 - 1973
K/M 50 od 50 do 59 1972 — 1963
K/M 60 od 60 do 69 1962 - 1953
K/M 70 od 70 i wiecej 1952 i starsi

ZAWODY BEZ KATEGORII WIEKOWYCH;

» Bieqg o Puchar Stanistawa Nahajowskiego OPEN K/M — dystans 5km CL

» Mistrzostwa Polski Pilotéw OPEN 5km i OPEN 20km.

6. ZGLOSZENIA DZIECI | MLODZIEZY, OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH

Zgtoszenia przyjmowane bedg do dnia 9 lutego 2022 r. pod adresem e-mail:

sport@ustrzyki-dolne.pl — formularz zgtoszeniowy Excel dostepny na stronie internetowej

www.bieglotnikow.pl

7. ZGLOSZENIA DO BIEGU GLOWNEGO:

Zgtoszenia przyjmowane bedg do dnia 10 lutego 2021r. przez formularz online na stronie:

www.kepasport.pl .

Pakiety startowe otrzymuje pierwszych 100 zawodnikéw zgtoszonych do zawoddw.

8. PROGRAM ZAWODOW;

12.02.2022 r. Bieg dzieci i mtodziezy, osob niepetnosprawnych

GODZINA WYDARZENIE MIEJSCE
8:00 - 11:00 Wydawanie numerkéw startowych trasy pod ,Zukowem”
10:10 Ztozenie kwiatéw pod pomnikiem Pomnik Lotnikéw w Ustianowej
Gornej
11:00 START dzieci i mtodziezy, osob niepetnosprawnych
DYSTANSE | KATEGORIE WIEKOWE DZIECI | MLODZIEZY
Godzina Dystans Roczniki Ptec

11:00 3 km 2006-2007 DZ/CHL
11:20 2 km 2008-2009 DZ/CHL
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11:40 2 km NN OPEN DZ/ CHL
12:00 1 km 2010-2011 DZ/CHL
12:15 0,5 km 2012-2013 DZ/CHL
12:30 0,5 km 2020 i mtodsi DZ/ CHL
GODZINA WYDARZENIE MIEJSCE
13:00 Zakonczenie zawodéw Trasy biegowe pod ,Zukowem”
18:00-20:00 | Wydawanie numerkéw startowych do | Szkota Podstawowa
(12.02.2022r.) | biequ _gtéwnego i na_dystansie 5km, | w Ustjanowej Gornej
ktory odbedzie sie 13.02.2021r.

13.02.2022 r. — Bieq Gtéwny

GODZINA WYDARZENIE
8:00 — 10:15 | Wydawanie numerkéw startowych — trasy pod ,, Zukowem”

10:00 Ztozenie kwiatow pod Obeliskiem im. Stanistawa Nahajowskiego

11:00 Start wspdlny do biegu gtéwnego Kategoria OPEN Kobiet i Mezczyzn
(Limit czasowy w biegu gtéwnym 2,5 godz.)
11:05 Bieg o Puchar Stanistawa Nahajowskiego - dyst. 5km (start wspdiny)

13:30 Zakonczenie zawodow i rozdanie nagrod — trasy pod ,Zukowem”

9. SZCZEGOtOWE INFORMACJE DLA ZAWODNIKOW;

9.1 Zawody przeprowadzone bedg z zachowaniem wymaganego rezimu sanitarnego
i ogolnokrajowych wytycznych w zakresie bezpieczenstwa imprez sportowych w dobie
COVID-109.

9.2 W ramach XXXV edycji Bieszczadzkiego Biegu Lotnikow odbedg sie;

e Bieg o Puchar Stanistawa Nahajowskiego — 5 km CL
e Bieg dla os6b niepetnosprawnych - dyst. 5km

e Zawody resortowe (regulaminy wewnetrzne) - Mistrzostwa Polski Pilotéw dystans
5km i 20km.

9.3 Miejsce startu
« Stadion Biegowy — Trasy biegowe pod ,Zukowem” — Ustianowa Gérna

9.4 Zgtoszenia i optaty startowe,
do biegu gtéwnego tj.: Mezczyzni 20 km, Kobiety 10 km oraz do biegu na dyst. 5km;

e Do dnia 21 stycznia 2022r. — 50z}
e Od dnia 22 stycznia do 10 lutego 2022r. — 70 zt
e Po w/w terminach oraz w dniu zawodéw MAKSYMALNIE 30 os6b — 100zt

UWAGA: zawodnik, ktéry dokona zgtoszenie, a nie dokona optaty do 10.02.2022r . bedzie
wpisany na liste startowg i wptate dokona przy odbiorze numeru startowego w dniu zawoddw.



e Zawodnicy w kategorii dzieci i mtodziezy, os6b niepetnosprawnych startujacy
w biegu 12.02.2022r. zwolnieni sa z opfaty startowe;!

9.5 W ramach opfaty startowej zawodnik otrzymuje:
e Numer startowy z chipem, pamigtkowy medal, napoje i positki na trasie i na mecie
zawodow.
e Pakiety startowe dla pierwszych 100 zawodnikéw zgtoszonych do dnia 10.02.2022 r.

9.6 W przypadku przetozenia lub odwotania zawodow z powodu braku Sniegu lub
ewentualnych przepisow zwigzanych z pandemig Covid 19:
e optata startowa w zaleznosci od woli uczestnika bedzie zwrécona |ub
przechodzi na zawody w innym terminie.
9.7 W przypadku rezygnaciji z uczestnictwa w zawodach:
¢ Opfata startowa nie podlega zwrotowi.

9.8 Zagraniczni zawodnicy muszg posiada¢ wazng Miedzynarodowg Karte Zdrowia.

9.9 Przydzielanie numerow startowych:
e Numer startowy, a tym samym miejsce startowe zalezy od wyniku uzyskanego
w XXXIV edycji Bieszczadzkiego Biegu Lotnikow na dystansie 10 km i 20 km oraz

wynikow uzyskanych w poprzednim sezonie narciarskim.

9.10 Postepowanie na trasie zawodow:
e Zawody przeprowadzone sg zgodnie z wytycznymi PZN dla Narciarstwa
Powszechnego

9.11 Postepowanie w przypadku nieukonczenia zawodow;
e Zawodnik ktéry nie moze, badz nie chce ukonczyé biegu powinien poinformowac
o tym obstuge zawodoéw wyposazong w $rodki tgcznosci znajdujgcg sie na trasie
i dalej postepowac zgodnie z instrukcjami.

9.12 Szatnie:
o Kazdy zawodnik moze skorzysta¢ z bezptatnej szatni z dostepem do pradu.

9.13 Dekoracja zawodnikow:
e Dekoracja zwyciezcéw poszczegolnych biegow odbedzie sie zgodnie
z harmonogramem zamieszczonym na stronie internetowej organizatora.

9.14 Protesty:

e Protesty nalezy sktada¢, wraz z wszystkimi dowodami w formie pisemnej, w jezyku
polskim lub angielskim. Do pisemnego protestu nalezy zatgczy¢ kaucje w wysokosci
300 ztotych. W przypadku uznania protestu kaucja zostaje zwrocona. W przypadku
odrzucenia protestu kaucja przechodzi na rzecz Organizatora. Czas na ztozenie
protestu wynosi 15 minut od zamieszczenia nieoficjalnych wynikow na tablicy
ogtoszen znajdujgcej sie w okolicy biura zawoddéw na Trasie. Protesty nalezy
sktada¢ w biurze zawodéw.




10. NAGRODY;

Bieszczadzki Bieg Lotnikow:

¢ Nagrody pieniezne oraz puchary w biegu gtdbwnym kobiet i mezczyzn — 6 pierwszych
zawodnikéw/czek w kategorii OPEN
Pozostate nagrody:

e w kategoriach wiekowych (miejsca od | do lll): puchary, przy czym zawodnicy, ktorzy
uplasujg sie w kategorii OPEN w | szdstce nie otrzymajg nagréd w kategoriach
wiekowych Bieszczadzkiego Biegu Lotnikow. Nagrody te otrzymajg zawodnicy
nastepni w klasyfikaciji

e wszyscy uczestnicy otrzymajg okolicznosciowy medal,

Nagrody w biegu na dystansie 5 km;

e Puchary oraz nagrody rzeczowe do Ill miejsca w kat OPEN Kobiet i Mezczyzn
e Medale okolicznosciowe dla wszystkich uczestnikow

Nagrody w biegu dla dzieci i miodziezy, os6b niepetnosprawnych;

e Nagrody rzeczowe i dyplomy do Ill miejsca
¢ Medale okolicznosciowe dla wszystkich uczestnikow

11. POSTANOWIENIA KONCOWE:

e dodatkowe informacje dot. Biegu Lotnikbw mozna uzyska¢ w Biurze Zawodow, na
stronie: www.bielotnikow.pl lub u Komandora Biegu, tj. Marek Konopka tel.
504 189 760,

e Kazdy uczestnik zobowigzany jest stosowaC sie do obowigzujgcych zasad
rezimu sanitarnego zwigzanego z pandemig COVID - 19

e organizator zastrzega sobie prawo interpretacji spraw nie ujetych w powyzszym
regulaminie

e uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢

e ponadto zawodnicy lub opiekunowie, trenerzy itp. Dokonujgc zgtoszenia
potwierdzajg, ze zgtoszeni nie majg przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa
w biegach narciarskich, dokonali stosownych ubezpieczeh a takze przyjmujg do
wiadomosci, ze udziat w tego typu zawodach wigze sie z wysitkiem fizycznym
i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia
kontuzji i urazéw fizycznych

e organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zaistniate wypadki i kolizje na trasie

e organizator nie ubezpiecza zawodnikéw, uczestnicy ubezpieczajg sie we wkasnym
zakresie

e organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione podczas trwania
zawodoéw

e w zaleznosci od mozliwosci przygotowania tras organizator moze skréci¢ dystanse

e zawodnik dokonujgc zgtoszenia potwierdza tym samym, ze zapoznat sie
z regulamin, zawodow, w petni akceptuje jego warunki



ponadto:

wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku dla potrzeb
zwigzanych z organizacjg i promocjg imprezy

zrzeka sie prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora lub jego
zleceniobiorcow w razie wypadku lub szkody zwigzanej z zawodami.

zobowigzuje sie wobec organizatora, nie wystepowac teraz i w przysztosci z zadnymi
roszczeniami, ktére mogg wynikng¢ w zwigzku startem w Biegu.

Komandor Biegu:
Marek Konopka



