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REGULAMIN

1. ORGANIZATOR:

e GMINA USTRZYKI DOLNE
WSPOLORGANIZATORZY:

e Stowarzyszenie Bieszczadzki Bieg Lotnikéw

e Lubelski Okregowy Zwigzek Narciarski

e Szkota Podstawowa im. Bohateréw Lotnictwa Polskiego w Ustianowej Gérnej
e Bieszczadzkie Centrum Turystyki i Promocji w Ustrzykach Dolnych

e Polski Zwigzek Narciarski

2. CEL IMPREZY:

e popularyzacja biegania na nartorolkach

e upowszechnianie zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania czasu wolnego

e wylonienie najlepszego zawodnika zawoddéw w kategori OPEN oraz
w poszczegolnych amatorskich kategoriach wiekowych

e promocja Ustrzyk Dolnych i powiatu bieszczadzkiego

e promocja atrakcyjnych terenéw do uprawiania biegéw na nartorolkach

3. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW:

3.1 Zawody zostang rozegrane na terenie gminy Ustrzyki Dolne w dniu 18 pazdziernika 2020r.
0 godz. 11:00 w niedziele.

3.2 Start znajdowac sie bedzie w miejscowosci Brelikobw, a meta w miejscowoséci Lodyna. Cata
trasa przebiegaC bedzie drogg powiatowg, w trakcie zawodow zostanie zamkniety
zmechanizowany ruch kotowy.

3.3 Zbiodrka wszystkich zawodnikow przy Szkole Podstawowej w Lodynie o godzinie 9:30.

3.4 Na start ktéry odbedzie sie o godzinie 11:00, zawodnicy bedg przewozeni zorganizowanym
transportem.

4. DYSTANSE:

e Bieg gtéwny — dystans 21km stylem klasycznym
e Biegi dzieci starszych — dystans 11km technikg dowolng

5. KATEGORIE WIEKOWE W BIEGU GLOWNYM CL :

KATEGORIA: M/ K ROCZNIK DYSTANS
M-1, K-116 - 29 2004 - 1991 21 km
M-2, K-2 30 — 39 1990 - 1981 21 km
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M-3, K-3 40 — 49 1980 - 1971 21 km
M-4, K-4 50 — 59 1970 - 1961 21 km
M-5, K-5 60 i wiecej 1960 i starsi 21 km
6. KATEGORIE WIEKOWE W BIEGU DZIECI STARSZYCH F:
KATEGORIA ROCZNIK DYSTANS
K—-13-15lat 2005 - 2007 11 km
M- 13 -15 lat 2005 - 2007 11 km
Dzieci mtodsze — 2008 i modsze od 500m do 2km
w zaleznosci od ilosci
zgtoszen

7. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW - WYMOGI TECHNICZNE

7.1 Styl klasyczny - do zawoddw zostang dopuszczeni uczestnicy poruszajgcy sie na
nartorolkach w rozumieniu przepiséw FIS wyposazonych w biegowe wigzania narciarskie,
czarne gumowe kota o srednicy do 80mm i szerokosci od 38-45mm, dowolnej predkosci,
w ktérej przynajmniej na jednym kole kazdej nartorolki zamontowane jest tozysko
jednokierunkowe.

7.2 Kontrola techniczna nartorolek - 15 minut przed startem (wg listy startowej).

8. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW:

8.1 Zawody zostang przeprowadzone wg przepiséw stosowanych przez PZN.
8.2 Podczas biegu uczestnicy muszg posiada¢ numery startowe przekazane przez
organizatora.

9. ZGLOSZENIA:
9.1 Zawodnicy muszg dokonaé zgtoszenia do dnia 16.10.2020r. do godz. 22:00
9.2 Za zgtoszenie uwaza sie prawidtowo wypetniony formularz zgtoszeniowy
https://forms.gle/sZvTHap6dftMpaau5 , podpisane oswiadczenia w biurze zawodéw oraz
wptacenie optaty startowej. LISTA STARTOWA — patrz:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Ng-
SudWeMevzaV_3U73f9dXIsAeUeZIt9KUOEVMKeVE/edit?usp=sharing
9.3 Dzieci i mtodziez szkolna — zwolnieni z optaty startowej!
9.4 Zawodnicy startujgcy w biegu giéwnym na dystansie 21km, dokonujg optaty
startowej:
o Optata startowa ptatna przelewem do dnia 16.10.2020r. wynosi 40zt;
e Nr konta na ktory nalezy uiszcza¢ optaty: Gmina Ustrzyki Dolne
50 8621 0007 2001 0012 3347 0001 — z dopiskiem optata startowa BBL
e W dniu zawodow optata startowa wynosi¢ bedzie 50zt — ptatne gotéwka.
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9.5 Wydawanie numerow startowych w dniu zawoddw — w biurze zawodow przy Szkole
Podstawowej w Lodynie w godzinach 7:30 — 9:30

10. NAGRODY:
e Zal- VI miejsce w kat. open K i M statuetki oraz nagrody finansowe
e Zal—Illl miejsce w kat. START DZIECI | MLODZIEZY statuetki i nagrody rzeczowe
e Zal—Ill miejsce w kat. wiekowych K i M statuetki
o Kazdy uczestnik biegu gtéwnego otrzyma pakiet startowy (numer startowy, positek,

woda, gadzety pozyskane od sponsoréw)
o Kazdy kto ukonczy zawody, na mecie otrzyma pamigtkowy medal.

11. ODPOWIEDZIALNOSC:

e Uczestnik oSwiadcza, ze jest swiadomy, iz udziat w zawodach wigze sie¢ z duzym
wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg ryzyko zagrozenie wypadkami, istnieje
mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkéd
i strat o charakterze majgtkowym. Dokonujgc zgtoszenia do zawodow, uczestnik ocenit
zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w zawodach i dobrowolnie
zdecydowat sie je podjac.

e Uczestnik bierze udziat w zawodach na wilasng odpowiedzialno$¢ zgodnie
z Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 r. (Dz. U. Nr 101
poz.1095) i zrzeka sie prawa do dochodzenia wszelakich roszczen od Organizatora.

12. POLITYKA PRYWATNOSCI:

e Uczestnik zawodow, dokonujgc zgtoszenia do zawoddéw, wyraza zgode na
przetwarzanie przez Organizatora danych osobowych w celach przeprowadzenia
zawoddw oraz marketingowych, zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych z 29
sierpnia 1997 roku (Dz. U. z 2016 r. poz. 922 z pézn. zm.). Uczestnik wyraza zgode na
wysytanie przez Organizatora na adres poczty elektronicznej tresci informacyjnych
zwigzanych z organizacjg zawoddw, jak tez innych imprez o charakterze sportowym
organizowanym przez Organizatora, takze o charakterze informacji handlowej.
Administratorem danych osobowych jest Organizator. Dane osobowe uczestnikdéw
przetwarzane sg w celach organizacji zawodéw, w tym ogtoszenia listy startowej,
wynikéw i w celach marketingowych. Uczestnikowi przystuguje prawo wglagdu w jego
dane osobowe oraz prawo do ich poprawiania i zgdania usuniecia. Podanie przez
uczestnika danych osobowych jest dobrowolne. Podanie danych osobowych jest
warunkiem niezbednym do wziecia udziatu w zawodach. Odmowa podania danych
osobowych skutkuje brakiem mozliwosci wziecia udziatu w zawodach.

e Uczestnik wyraza zgode na bezptatne wykorzystanie przez Organizatora w celach
marketingowych i promocji zaréwno niniejszych zawoddw, jak i innych imprez
sportowych organizowanych przez Organizatora, wizerunku uczestnika utrwalonego na
zdjeciach, nagraniach filmowych oraz w wywiadach, a takze wynikéw z jego danymi
osobowymi, jak réwniez przekazanie tych materiatbw do mediéw, w tym portali
internetowych, prasy, radia i telewizji.
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13. POSTANOWIENIA KONCOWE:

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
trwania zawodéw.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.
W przypadku rezygnacji z udziatu w imprezie Organizator nie wyptaca zwrotu
wpisowego.

Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnosc.

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu

i paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej
pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegow medycznych, takze transportu
uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce; decyzje personelu medycznego
dotyczgce dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i
nieodwotalne.

Organizator nie zapewnia noclegdéw, szatni, depozytu oraz prysznicéw.

Wigzgca i ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu przystuguje wytgcznie
Organizatorowi zawodow.

Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzania zmian do niniejszego Regulaminu
zwigzanych z procesem organizacyjnym zawodow.

Organizator zapewnia:

zabezpieczong i przygotowang trase biegu,

zabezpieczenie medyczne,

pakiet startowy,

cieply poczestunek po zakonczeniu biegu,

pamigtkowy medal dla kazdego uczestnika, ktéry ukornczy bieg.



