REGULAMIN
XXIX BIESZCZADZKIEGO BIEGU LOTNIKOW
— EDYCJA WIOSENNA
Ustrzyki Dolne — 30.04.2016

1. Cele imprezy:
Cel sportowy i promocyjny:

e Popularyzacja biegéw i nordic walking
e Upowszechnianie zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania czasu wolnego
e Promocja Ustrzyk Dolnych i Bieszczad

Cel upamietniajacy:

e uczczenie tradycji Lotniczych w Ustianowej Gornej
e uczczenie pamieci Pana Stanistawa Nahajowskiego

2 . Organizator
*» Urzad Miejski w Ustrzykach Dolnych

Wspobtorganizatorzy:

. Podkarpacki Okregowy Zwigzek Narciarski w Ustrzykach Dolnych

Niezalezny Samorzadny Zwigzek Zawodowy Funkcjonariuszy Strazy
Granicznej

Szkota Podstawowa im. Bohateréw Lotnictwa Polskiego w Ustjanowej Gérnej

MKS ,Halicz” Ustrzyki Dolne

Bieszczadzki Klub Nordic Walking

Stowarzyszenie Stolica Bieszczad - Ustrzyki Dolne

Narciarska Szkota Sportowa w Ustrzykach Dolnych

Nadlesnictwo Ustrzyki Dolne

Ustrzycki Dom Kultury

3. Termin i miejsce:

30.04.2016 - Ustrzyki Dolne - Trasy Biegowe pod Zukowem im. Stanistawa
Nahajowskiego w Ustjanowej Gornej

4. Zgtoszenia:

. Zgtoszenie winno zawiera¢: Nazwisko i imie zawodnika, rok urodzenia,
przynaleznos¢ klubowa lub miejsce zamieszkania, dystans, bieg lub nordic
walking, przynaleznos¢ do stuzb (np. lesnik, straz graniczna, pilot itp.)

. Zgtoszenie grupowe lub indywidualne: wypetni¢ formularz w wersji Excel i
przesta¢ na adres: sport@ustrzyki-dolne.pl (pobierz formularz) lub wypetni¢
formularz (adres formularza)

. Termin zgtoszenia do 29.04.2016. - godz. 19:00

5. Program zawodow:
30.04.2016r.

. godz. 9:00 — 10:30 — wydawanie numerdw — biuro przy trasie w Ustianowej
. godz. 10:30 — ztozenie kwiatéw pod obeliskiem im. Stanistawa Nahajowskiego


http://www.bieglotnikow.pl/bieszczadzki-bieg-lotnikow/regulamin#yyy
http://www.bieglotnikow.pl/bieszczadzki-bieg-lotnikow/regulamin#uuu
http://www.pozn.eu/images/Zgloszenie_grupowe_BBL_2016.xls
mailto:sport@ustrzyki-dolne.pl
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godz. 10:35 — biegi dzieci i mtodziezy

500 m - dziewczeta i chtopcy ur. w 2005 i mtodsi
1000m - dziewczeta i chtopcy ur. w 2003-2004
1500m - dziewczeta i chtopcy ur. w 2000-2002

godz. 11:15 — start wspolny:

Bieg Gtéwny — dystans 10 km Mezczyzni i Kobiet
Maty bieg — dystans 5 km: lesnikow, pilotdéw, stuzb mundurowych oraz
pozostatych chetnych

godz. 11:20 — Nordic Walking

Memoriat im. Stanistawa Nahajowskiego — dystans 5 km

. Kategorie i dystanse:

Biegi - dystans 10 km kobiet i mezczyzn:

K-I/ M-l 18-29 1998-1987

K- 1I/ M-Il 30-39 1986-1977
K-111/ M-111 40-49 1976-1967
K-1V/ M-1V 50-59 1966-1957
K- V/ M-V 60-69 1956-194
K- VI/ M-VI 70 > 1946 i starsi

Maty bieg — dystans 5 km

o Klasyfikacja OPEN kobiet i mezczyzn oraz resortowe bez podziatu na
kategorie wiekowe

Memoriatl im. Stanistawa Nahajowskiego Nordic Walking — 5 km

Klasyfikacja Open kobiet i mezczyzn oraz kategorie wiekowe:

K-I/ M-l 18-29 1998-1987

K- 1I/ M-Il 30-39 1986-1977
K-111/ M-111 40-49 1976-1967
K-IV/ M-1V 50-59 1966-1957

K- V/ M-V 60- + 1956-i starsi/sze
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8. Uczestnictwo:

W poszczegodinych biegach oraz nordic walking mogg bra¢ udziat wszyscy chetni, na
wtasng odpowiedzialnos¢ a w biegach dzieci i miodziezy na odpowiedzialnosc
zgtaszajgcych trenerow, rodzicow i pozostatych opiekunow. Ponadto:

e Optata startowa do biegéw i nordic walking:

Optata - 20 z}

uwaga: osoby, ktére dokonaty optaty na bieg zimowy sg zwolnione
z oplaty startowej

w przypadku rezygnacji z uczestnictwa, optata startowa nie podlega
zwrotowi i nie przechodzi na nastepny rok,

optate startowg wptaca¢ nalezy bezposrednio na konto: 50 8621 0007
2001 0012 3347 0001 z dopiskiem Bieszczadzki Bieg Lotnikoéw lub w
dniach wydawania numerow startowych gotéwkg (29-30.04.2016)

W ramach opftaty zawodnik otrzymuje: numer startowy, pamigtkowy
medal, napoje na trasie oraz na mecie zawodow, mozliwosc



skorzystania z depozytu, szatni przed i po imprezie, obstuge medyczng
oraz positek

e Zawodnicy z zagranicy muszg posiada¢ wazng Miedzynarodowg Karte
Ubezpieczenia.

e Zawodnik, ktéry nie moze badz nie chce ukonczyé biegu powinien
poinformowa¢ o tym obstuge zawodow wyposazong w Srodki tgcznosci
znajdujgcy sie na trasie i dalej postepowac zgodnie z instrukcjami.

9. Nagrody:
Nagrody - tgczna pula nagréd - wartos¢ ok. 20000 zt
Nagrody pieniezne:

e w Biegu Gtéwnym kobiet i mezczyzn w kategorii OPEN (dystans 10km) za
miejsca 1 - 3:

e w Biegu kobiet i mezczyzn w kategorii OPEN (dystans 5km) za miejsca 1 — 3

e w Nordic Walking kobiet i mezczyzn w kategorii OPEN (dystans 5km) za
miejsca l - 3:

Pozostate nagrody:

e zwyciezcy biegu gtdwnego na dyst. 10 km do VI miejsca otrzymujg puchary
ufundowane przez Kro$nienskg Hute Szkta,

e w kazdej kategorii wiekowej na dyst. 10 km za miejsca od 1 do 3 - puchary

Ponadto:

e Najlepszy zawodnik w Biegu Gtéwnym otrzyma Puchar Prezesa Polskiego
Zwigzku Narciarskiego.

e Najlepszy z lotnikdbw biorgcych udziat w Biegu Gtownym otrzyma Puchar
Prezesa Polskiego Komitetu Olimpijskiego,

e Najlepszy uczestnik i uczestniczka Biegu Gtéwnego z terenu dziatania
Nadlesnictwa otrzyma Puchar Nadlesniczego Nadlesnictwa Ustrzyki Dolne.

Miejsca 1 - 3w na dystansie 5 km:

e Lesdnicy rywalizowac¢ bedg o trofea ufundowane przez Nadlesnictwo Ustrzyki
Dolne (w kategorii mezczyzn i kobiet).

e Lotnicy rywalizowa¢ bedg o puchary i nagrody ufundowane przez Aeroklub
Podkarpacki (w kategorii mezczyzn i kobiet ).

e Ratownicy medyczni, pracownicy stuzby zdrowia - Puchary ufundowane przez
Panie Stanistawe i Ewe Nahajowskie

e Stuzby Mundurowe rywalizowa¢ bedg o puchary i nagrody ufundowane przez
NSZZ FSG w Przemyslu (w kategorii mezczyzn i kobiet).



W zawodach Nordic Walking im. Stanistawa Nahajowskiego

e Najlepszy zawodnik i zawodniczka w nordic walking na dyst. 5 km im.
Stanistawa Nahajowskiego otrzyma Puchar Jego imienia

e w kategorii Open kobiet i mezczyzn puchary do Il miejsca

e Za |l miejsca w kazdej kategorii wiekowej - puchar

Nagrody w biegach dzieci i mtodziezy:

e pamigtkowe medale, dyplomy dla wszystkich uczestnikow oraz nagrody w
ufundowane przez Pizzerie - kawiarnie "Orlik" w Ustrzykach Dolnych

» UWAGI DOT. NAGROD:

10.
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o WSZYSTKIE POZOSTALE NAGRODY, W TYM NAGRODY RZECZOWE,
VOUCHERY NA POBYT W BIESZCZADZKICH OSRODKACH
WCZASOWYCH ROZLOSOWANE BEDA POSROD WSZYSTKICH
UCZESTNIKOW ZAWODOW

e W przypadku miejsca ex-aequo (dot. nagréd pienieznych), obie nagrody bedg
zsumowane, nastepnie podzielone i kazdy zawodnik otrzyma 50%

e W przypadku nieobecnosci lub spdznienia na ceremonie nagroda rzeczowa
zostanie utracona, a nagroda pieniezna zmniejszona o 20%

e kazdy z uczestnikdbw XXIX Bieszczadzkiego Biegu Lotnikow otrzyma
pamigtkowy medal, swéj numer startowy i dyplom

Noclegi:

Organizator nie zapewnia noclegow uczestnikom zawodow.
Informacje dot. noclegéw: Bieszczadzkie Centrum Informacji i Promocji, adres:
38-700 Ustrzyki Dolne, ul. Rynek 16, tel. (013) 471 1130,

Postanowienia koncowe:

dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Biurze Zawodow: adres: ul. 29
listopada 19 A, e-mail: sport@ustrzyki-dolne.pl

na stronie www.bieglotnikow.pl oraz u Komandora Biegu Marka Konopki -
tel. 504 189 760 i e-mail: e-mail: spustianowa@op.pl

w konkurencji Nordic Walking obowigzujg przepisy Polskiego Stowarzyszenia
Nordic Walking

organizator zastrzega sobie prawo interpretacji spraw nieujetych w
powyzszym regulaminie

w konkurencji lesnikow startujg tylko i wytgcznie pracownicy i emeryci lasow
panstwowych, parkéw narodowych oraz biur urzgdzania lasu, pracownicy,
uczniowie i studenci srednich i wyzszych szkot lesnych (Dodatkowych informacii
dot. startu lesnikéw udziela Tomasz Puszczatowski - tel. 602 359 868)

uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialno$¢


mailto:sport@ustrzyki-dolne.pl
mailto:spustianowa@op.pl

o ponadto zawodnicy dokonujgc zgtoszenia potwierdzajg, ze nie majg
przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegach narciarskich, dokonali
stosownych ubezpieczenh a takze przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w tego typu
zawodach wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i
zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych,

a takze - oswiadczaja, ze:

o zapoznali sie z regulaminem Biegu, w petni akceptujg jego warunki i

zobowigzujg sie do jego przestrzegania,
wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych oraz wizerunku

dla potrzeb zwigzanych z organizacjg i promocjg imprezy,

o przyjmujg do wiadomosci, ze przystuguje im prawo wglgdu do tresci swoich
danych oraz ich poprawienia,

o zrzekajg sie prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora lub
Zleceniobiorcow w razie wypadku lub szkody zwigzanej z Biegiem,

o zobowigzujg sie wobec organizatora nie wystepowac teraz i w przysztosci z
zadnym roszczeniami, ktére mogg wynikngé w zwigzku z startem w
zawodach.
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Komandor Biegu

Marek Konopka
t. 504 189 760



