
Nordic Walking mężczyzn - dystans 5 km: 120:00:00

M-ce Nr st. Nazwisko i imię r. ur. Miejscowość/ klub/ szkoła wynik strata
M-ce

K/M

M-ce

Kat.
min/km km/h

1 305 MICHALEC Marcin 1988 KKB MOSIR KROSNO 0:32:46 0:00:00 M (1) M 20 (1) 06:33 9,16

2 316 GRZĄDZIEL Dariusz 1969 Bieszczadzki Klub Nordic Walking0:33:45 +0:59,6 M (2) M 40 (1) 06:45 8,89

3 306 NIEPOKÓJ Radosław 1988 WROCANKA 0:34:54 +2:08,0 M (3) M 20 (2) 06:59 8,60

4 317 JANOCHA Robert 1965 MUKS Podkarpacie Jedlicze 0:35:25 +2:39,5 M (4) M 50 (1) 07:05 8,47

5 318 POWIERŻA Lesław 1965 Książenice 0:35:57 +3:11,1 M (5) M 50 (2) 07:11 8,35

6 313 BILIK Wojciech 1970 Samotni Wędrowcy 0:35:59 +3:12,8 M (6) M 40 (2) 07:12 8,34

7 315 KRZANOWSKI Bartłomiej 1970 SAMOTNI WĘDROWCY 0:36:01 +3:14,9 M (7) M 40 (3) 07:12 8,33

8 325 SKWIRUT Jerzy 1961 PTG" Sokół " Rymanów 0:36:27 +3:41,4 M (8) M 50 (3) 07:17 8,23

9 311 CZECH Tomasz 1979 Poraż - Sanok Ski Team 0:36:54 +4:08,0 M (9) M 30 (1) 07:23 8,13

10 327 PASIERB Marek 1954 Rzeszów 0:37:22 +4:35,8 M (10) M 60+ (1) 07:28 8,03

11 324 GAPIŃSKI Leszek 1957 Wesoły Borsuk Team Trzebina 0:37:28 +4:42,6 M (11) M 50 (4) 07:30 8,01

12 304 ŚLIWIAK Paweł 1998 PTG" Sokół " Rymanów 0:37:41 +4:55,2 M (12) M 20 (3) 07:32 7,96

13 314 BIEGA Mariusz 1970 Niebieszczany - Sanok Ski Team0:37:58 +5:12,4 M (13) M 40 (4) 07:36 7,90

14 308 GERMAŃSKI Paweł 1983 Stowarzyszenia USTYAN 0:39:37 +6:50,9 M (14) M 30 (2) 07:55 7,57

15 395 PLESKACZ Bogusław 1968 LKS USTJANOWA 0:39:48 +7:02,4 M (15) M 40 (5) 07:58 7,54

16 309 CHMURA Jarosław 1981 TKKF "Sokół" Głogów Małopolski0:40:00 +7:13,9 M (16) M 30 (3) 08:00 7,50

17 326 MIKOŁAJCZAK Jan 1954 LEGNICA 0:40:36 +7:49,7 M (17) M 60+ (2) 08:07 7,39

18 307 GUZOWSKI Maciej 1987 Klub NW "Włóczykije" Leżajsk 0:40:37 +7:51,0 M (18) M 20 (4) 08:07 7,39

19 303 WERBOWICZ Michał 2003 Hoczew 0:40:53 +8:06,9 M (19) M 20 (5) 08:11 7,34

20 319 PISULA Piotr 1965 SANOK SKI TEAM 0:41:12 +8:26,1 M (20) M 50 (5) 08:14 7,28

21 312 JEDNAC Artur 1974 Klub NW "Włóczykije" Leżajsk 0:41:51 +9:05,1 M (21) M 40 (6) 08:22 7,17

22 332 CETNARSKI Kazimierz 1948 PTG" Sokół " Rymanów 0:44:47 +12:01,7 M (22) M 60+ (3) 08:58 6,70

23 301 KASZANY Karol 2008 Bieszczadzki Klub Nordic Walking0:44:48 +12:02,2 M (23) M 20 (6) 08:58 6,70

24 394 KRASOWSKI Zygmunt 1957 BTC Ustrzyki Dolne 0:46:30 +13:44,6 M (24) M 50 (6) 09:18 6,45

25 333 MUSKUS Kazimierz 1947 Klub NW "Włóczykije" Leżajsk 0:50:32 +17:46,3 M (25) M 60+ (4) 10:06 5,94

26 330 BUDZISZ Jerzy 1951 Bieszczadzki Klub Nordic Walking0:51:50 +19:03,7 M (26) M 60+ (5) 10:22 5,79

27 335 SURMIAK Ryszard 1944 RKM Sopelek Rzeszów 0:53:00 +20:13,8 M (27) M 60+ (6) 10:36 5,66

28 329 USZAK Teofil 1954 Pozytywnie Zakręceni Mieszkańcy Brzegów Dolnych0:54:19 +21:32,8 M (28) M 60+ (7) 10:52 5,52


