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Ustrzyki Dolne — 17-18.02.2018

PUCHAR POLSKI AMATOROW
W BIEGACH NARCIARSKICH

REGULAMIN

1. Organizator

e Urzad Miejski w Ustrzykach Dolnych
Wspoétorganizatorzy:

» Polski Zwigzek Narciarski

» Stowarzyszenie Bieszczadzki Bieg Lotnikow

» Podkarpacki Okregowy Zwigzek Narciarski w Ustrzykach Dolnych

» Szkota Podstawowa im. Bohaterow Lotnictwa Polskiego w Ustjanowej Gornej
» Nadlesnictwo Ustrzyki Dolne

» Lokalna Grupa Dziatania "Zielone Bieszczady"

» Narciarska Szkota Sportowa w Ustrzykach Dolnych

» Ustrzycki Dom Kultury

2. Termin

¢ 17.02.2018r. godz.: 11:00 (sobota) - Biegi dzieci i miodziezy
¢ 18.02.20187r.godz.: 11:00 (niedziela) - Bieg Gtéwny

3. Miejsce:

Ustrzyki Dolne - Trasy Biegowe Pod Zukowem im. Stanistawa Nahajowskiego
w Ustianowej Gornej

4. Cele imprezy:
e Cel sportowy i promocyjny:
o Popularyzacja biegdéw narciarskich.
o Upowszechnianie zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania czasu wolnego.

o Wytonienie najlepszych zawodnikéw zawodéw
o Promocja Ustrzyk Dolnych i Bieszczad

e Cel upamietniajacy:

0 uczczenie tradycji Lotniczych w Ustianowej Gornej
0 uczczenie pamieci Pana Stanistawa Nahajowskiego

5. Dystanse:



a) Mezczyzni - bieg gtéwny dystans 20 km CL
b) Kobiety — bieg gtdwny dystans 10 km CL
c) grupy wiekowe kobiet i mezczyzn (K — Kobiety, M - Mezczyzni):

d) kategorie wiekowe i dystanse:

KM | 18-29 2000-1989
KM I 30-39 |1988-1979
K/M Il 40-49 1978-1969

KM IV 50-59 1968-1959
KMV 60-69 |1958-1949
K/M VI 70> 1948 >

e) Bieg o Puchar Stanistawa Nahajowskiego - 5 km CL (kobiety i mezczyzni)
e Do 16 lat K/M (zwolnieni z optaty startowej)
e Open kobiet i mezczyzn
6. Zgloszenia:

Zgtoszenia do wszystkich biegéw (17 i 18.02.2018) w terminie do 14.02.2018 przez
formularz na stronie: www.kepasport.pl.

7. Program zawodow:
° 17.02.2018 (sobota)
Godz. 8:00 — 10:00 wydawanie numerkow startowych — trasa w Ustjanowej
Godz. 10:00 — ztozenie kwiatow pod pomnikiem Lotnikow w Ustjanowe;j
Godz. 11:00 - start dzieci i mtodziezy
Dystanse i kategorie wiekowe:
Godz. 11:00 - dystans 3 km — ur. 2003-2004 dziewczat i chtopcow
Godz. 11:20 — dystans 2 km — ur. 2005-2006 dziewczat i chtopcow
Godz. 11:40 - dystans 1 km — ur. 2007-2008 dziewczat i chtopcow
Godz. 12:00 - dystans 0,5 km — ur. 2009 - i mt. dziewczat i chtopcow
o Godz. 13:00 — zakonczenie zawoddéw — trasa w Ustjanowe]
o Godz. 18:00 - 20:00 - wydawanie numerkéw startowych do biegéw w 17.02.2018 —
SP Ustianowa,
o 18.02.2017 (niedziela)
o godz.: 8:00-10:15 wydawanie numerkow startowych — trasa w Ustjanowe
godz.: 10:00 ztozenie kwiatoéw pod Obeliskiem im. Stanistawa Nahajowskieg
godz.: 11:00 Start wspolny do biegu gtdwnego — KATEGORIA OPEN kobiet i
mezczyzn
Limit czasowy w biegu gtéwnym 2,5 godz.
godz.: 11:05 Dyst. 5,0 km — Bieg o Puchar Stanistawa Nahajowskiego (start wspdlny):
° godz.: 14:15 zakonczenie zawoddw, rozdanie nagrdd - trasa w Ustjanowej
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8. Szczegotowe informacje dla zawodnikow:

a) W ramach XXXI edycji Bieszczadzkiego Biegu Lotnikow odbedg sie:

. Puchar Polski Amatorow (do klasyfikacji Pucharu Polski)
o Bieg o Puchar Stanistawa Nahajowskiego - 5 km CL (kobiety i mezczyzni)
° Zawody resortowe (regulaminy wewnetrzne) stuzb mundurowych, le$nikow itp.

b) Miejsce startu — Stadion Biegowy — Trasy pod Zukowem - Ustianowa Gérna


http://kepasport.pl/wydarzenie/xxx-bieszczadzki-bieg-lotnikow/

c) Zgtoszenia i optata startowa do biegu gtdéwnego 20 km dla mezczyzn i 10 km dla
kobiet oraz do biegu na dystansie 5 km

o w terminie do 14.02.2018 — 30 zt

° oraz w dniu zawodéw (maksymalnie 30 oséb) — 60 z

° Zawodnicy w kategorii dzieci i mtodziezy oraz startujgcy na 5 km w grupie do 16 lat zwolnieni
sg z optaty startowej

° UWAGA: zawodnik, ktéry dokona zgtoszenie a nie dokona optaty do 14.02.2018 nie bedzie

wpisany na liste startowg. Na liste wpisany zostanie w dniu zawodoéw po wptacie 60 zt.

d) Wpisowe wptacac¢ nalezy bezposrednio na konto podane na formularzu zgtoszeniowym
z dopiskiem Bieszczadzki Bieg Lotnikow.

e) W ramach optaty zawodnik otrzymuje: numer startowy z Chipem, pamiatkowy medal,
napoje i positki na trasie oraz na mecie zawododw,

f) Uwaga! W przypadku odwotania zawodoéw z powodu braku $niegu optata przechodzi na
letnig edycje biegu lotnikéw lub na kolejng edycje zimowg

g) W przypadku rezygnacji z uczestnictwa, optata startowa nie podlega zwrotowi i nie
przechodzi na nastepny rok.

h) Zawodnicy z zagranicy muszg posiada¢ wazng Miedzynarodowg Karte Ubezpieczenia

i) Przydzielanie numerow startowych:

° Numer startowy, a tym samym miejsce startowe zalezy od wyniku:

. uzyskanego w XXX edycji Biegu Lotnikow na dystansie 20 km i 10 km, oraz wynikow
uzyskanych w poprzednim sezonie narciarskim.

j) Postepowanie na trasie zawoddéw: Zawody przeprowadzane sg zgodnie Wytycznymi
PZN dla Narciarstwa Powszechnego

k) Postepowanie w razie nieukofnczenia zawoddw. Zawodnik, ktéry nie moze badz nie
chce ukonczy¢ biegu powinien poinformowac o tym obstuge zawoddéw wyposazong w
$rodki tacznosci znajdujaca sie na trasie i dalej postepowac zgodnie z instrukcjami.

I) Szatnie. Kazdy zawodnik moze skorzysta¢ z bezptatnej szatni z dostepem do pradu.

m) Dekoracja. Dekoracja zwyciezcow poszczegdlnych biegéw odbedzie sie zgodnie z
harmonogramem zamieszczonym na stronie internetowej Organizatora

n) Protesty.

Protesty nalezy sktada¢, wraz z wszystkimi dowodami w formie pisemnej, w jezyku
polskim lub angielskim. Do pisemnego protestu nalezy zataczy¢ kaucje w wysokosci
300 ztotych. W przypadku uznania protestu kaucja zostaje zwrdcona. W przypadku
odrzucenia protestu kaucja przechodzi na rzecz Organizatora.

Czas na ztozenie protestu wynosi 15 minut od zamieszczenia nieoficjalnych wynikéw na
tablicy ogtoszen znajdujacej sie w okolicy biura zawodow na Trasie .

Protesty nalezy sktada¢ w biurze zawodéw.

9. Nagrody:

a) Bieszczadzki Bieg Lotnikéw
e nagrody pieniezne oraz puchary:

o w biegu gtéwnym kobiet i mezczyzn — 6 pierwszych zawodnikow/czek w kategorii
OPEN

e pozostate nagrody



o dla najlepszego (I miejsca) zawodnika i zawodniczki — ob. obywateli polskich w biegu
gtdéwnym nagrody w postaci vouchera - pobyt weekendowy w Hotelu Artamoéw

o w kategoriach wiekowych (miejsca od | do IIl): puchary, przy czym zawodnicy, ktdrzy
uplasuja sie w kategorii OPEN w | szdstce nie otrzymajg nagréd w kategoriach
wiekowych Bieszczadzkiego Biegu Lotnikéw. Nagrody te otrzymajg zawodnicy nastepni
w klasyfikaciji

o WSzyscy uczestnicy otrzymajg okolicznosciowy medal

nagrody w biegu na dystansie 5 km:

o puchary do Ill miejsca oraz nagrody rzeczowe w kategorii OPEN kobiet i Mezczyzn,
w tym dla grupa do 16 lat

o wszyscy uczestnicy otrzymajg okolicznosciowy medal

nagrody w biegu dla dzieci i mlodziezy:

o nagrody rzeczowe i dyplomy - do Il miejsca

o ponadto uczestnicy biegu dzieci i mtodziezy otrzymajg okolicznosciowe medale

10. Postanowienia koncowe:

a) dodatkowe informacje dot. Biegu Lotnikéw mozna uzyska¢ w Biurze Zawodéw, na stronie:
www.bielotnikow.pl oraz u Komandora Biegu, tj. Marek Konopka tel. 504 189 760,

b)  organizator zastrzega sobie prawo interpretacji spraw nie ujetych w powyzszym regulaminie

c) uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosé

d) ponadto zawodnicy dokonujgc zgtoszenia potwierdzajg, ze nie majg przeciwwskazan
zdrowotnych do uczestnictwa w biegach narciarskich, dokonali stosownych ubezpieczeh a
takze przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w tego typu zawodach wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$é odniesienia
kontuzji i urazéw fizycznych

e) organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zaistniate wypadki i kolizje na trasie

f) organizator nie ubezpiecza zawodnikéw, uczestnicy ubezpieczajg sie we wkasnym zakresie

0) organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione podczas trwania zawodow

h) w zaleznosci od mozliwosci przygotowania tras organizator moze skrécic¢ dystanse

i) z optaty startowej zwolnieni sg uczestnicy zawodéw w dniu 17.02.2018 oraz 18.02.2018 w
kategorii do 16 lat

i)  zawodnik dokonujgc zgtoszenia potwierdza tym samym, ze zapoznal sie z regulamin,
zawodow, w petni akceptuje jego warunki

a ponadto:

wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku dla potrzeb zwigzanych z
organizacjg i promocjg imprezy

zrzeka sie prawa dochodzenia prawnego Iub zwrotnego od organizatora lub jego
Zleceniobiorcéw w razie wypadku lub szkody zwigzanej z zawodami.

zobowigzuje sie wobec organizatora, nie wystepowac teraz i w przysztodci z zadnymi
roszczeniami, ktére mogag wynikng¢ w zwigzku startem w Biegu.

Komandor Biegu

Marek Konopka



