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USTRZYKI DOLNE

Organizatorzy:
» Burmistrz Ustrzyk Dolnych
» Bieszczadzki Klub Nordic Walking
» Bieszczadzkie Centrum Turystyki i Promocji w Ustrzykach Dolnych
» Hotelik Strwigz Ustrzyki Dolne
» Ustrzycki Dom Kultury
» Polskie Stowarzyszenie Nordic Walking

» Stowarzyszenie Aktywni dla Bieszczad
» Zespot Basenodw ,Delfin" w Ustrzykach Dolnych

OPEN - dystans 7 km: 7
M-ceNr st. Nazwisko i imie . ur. Miejscowos¢/ klub/ i Strata
1 39 MICHALEC Marcin 1988 KKB MOSIR KROSNO 0:44:22 000  ()M30 ()M 06:20 95
2 40 NIEPOKOJ Radostaw 1988 Wrocanka 0:48:21 0359 (29)M30 (M 0654 87
3 48 KONIK Jacek 1975 Bieszczadzki Klub Nordic Walking 0:50:14  05:52 (M40 ()M 07:11 84
4 47 GRZYBALA Piotr 1977 QOdrzykon 0:50:29 06:08 (3)M30 (4)M 0713 83
5 55 JANOCHA Robert 1965 MUKS Podkarpacie Jedlicze 0:50:32  06:10 (M50 (5)M 07:13 8,3
6 52 BILIK Wojciech 1970 Samotni Wedrowcy 0:52:08 0746 (M40 (6)M 07:27 81
7 44 KRZANOWSKI Grzegorz 1980 Face Nordic Walking Team Jarostaw ~ 0:53:38 ~ 09:16  (4)M30 (/)M 0740 78
8 59 SKWIRUT Jerzy 1961 Sokdt Rymanéw 0:53:50 0928 (M50 (M 0741 7.8
9 63 FURMAN Marian 1957 Biecz 0:54:59 10:37 (3)M50 (M 0751 76
10 26 LOPATKIEWICZ Beata 1966 Krosno 0:55:03  10:41 (K50 (1)K 07:52 7,6
11 45 CZECH Tomasz 1979 Sanok Ski Team 0:55:25  11:03 (5)M30 (10)M 07:55 7,6
12 30 OLEKSYK Malgorzata 1962 Bieszczadzki Klub Nordic Walking 0:55:38  11:16 (K50 (2K 0757 75
13 4 GRZYBALA-ZYCHIEWICZ Anna 1991 Odrzykon 0:55:38 1116 (1)K30 (3)K 0757 7,5
14 19 TYLUTKI Agnieszka 1973 Siedleczany 0:56:06  11:44  (1)K40 (4K 0801 7,5
15 11 CWIAKALA Halina 1976 Samotni Wedrowcy 0:56:22  12:00 (K40 (5K 0803 75
16 60 WOJCIK Stawomir 1960 LZS Wiar Jureczkowa 0:56:43 1221 (M50 (1)M 08:06 7,4
17 42 STEPIEN Michat 1986 Tarnobrzeg 0:57:38  13:16 6)M30 (12M 0814 7,3
18 14 KONIK Aleksandra 1975 Bieszczadzki Klub Nordic Walking 0:57:57  13:35 (3)K40 (B)K 0817 72
Degaraaterry Spomnerry
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19 50 SZEMBERSKI Pawet 1974 Rzeszéw 0:58:08 13:46 (3)M40 (13)M 08:18 7,2
20 38 IANIUK Ruslan 1989 LVIVSKA POLITECHNIKA - UKR 0:58:20 13:58 (7)M30 (14)Mm 0820 7,2
21 56 PISULA Piotr 1965 AZS PWSZ SANOK SKI TEAM 0:58:37 14:15 (5)M50 (155M 08:22 72
22 22 POKRYWKA Bozena 1971 Klub NW "Widczykije" Lezajsk 0:58:37 14:15 (4)K40 (VK 0822 7.2
23 10 REJMAN Dorota 1980 Face Nordic Walking Team Tarnobrze¢  0:59:31 15:09 (K30 (8K 0830 7,1
24 12 JANKOWSKA Marta 1975 Bieszczadzki Klub Nordic Walking 1:00:17 1555 (5)K40 (9K 0837 7,0
25 34 LACHOWSKA Ewa 1959 Bieszczadzki Klub Nordic Walking 1:02:44 18:22 (3)K50 (10)K 08:58 6,7
26 57 SALA Andrzej 1963 Nordic Walking Team Kojszowka 1:02:53  18:31 (6)M50 (16)M 0859 6,7
27 41 GUZOWSKI Maciej 1987 Klub NW "Widczykije" Lezajsk 1:03:09 18:48 (8)M30 (17)M 09:01 6,7
28 36 MICHALIK Krystyna 1957 Bieszczadzki Klub Nordic Walking 1:03:35  19:13 (4)K50 (11)K 09:05 6,6
29 20 MALODOBRY Wioletta 1973 Kolbuszowski Klub Nordic Walking 1:03:46 19:24 (6)K40 (12K 09:07 6,6
30 49 JEDNAC Artur 1974 Klub NW "Widczykije" Lezajsk 1:04:16 19:54 (4)M40 (18M 09:11 6,5
31 21 CHMIEL Beata 1973 Bilcza - Swietokrzyskie Nordic Walking  1:04:23  20:01 (K40 (13)K 0912 65
32 1 KONIK Zauzanna 2000 Bieszczadzki Klub Nordic Walking 1:05:15  20:53 (1)K20 (149K 09:19 6,4
33 33 TOPOR Matgorzata 1961 Gorlice 1:06:33 22:12 (5)K50 (15)K 09:30 6,3
34 17 HARSCHE Bogustawa 1974 Bieszczadzki Klub Nordic Walking 1:07:32  23:11 (8)K40 (16)K 09:39 6,2
35 32 CYBRUCH Kamila 1961 Bieszczadzki Klub Nordic Walking 1:08:08 23:46 (6)K50 (17)K 09:44 6,2
36 64 GRZEBYK Marcelina 1999 Bieszczadzki Klub Nordic Walking 1:08:20  23:59 (2)k20 (18)k 09:46 6,1
37 35 CISLIK Krystyna 1958 Bieszczadzki Klub Nordic Walking 1:13:46 29:24 (K50 (199K 10:32 57
38 18 MOTYKA Marzena 1974 Bieszczadzki Klub Nordic Walking 1:14:33  30:11 (9)K40 (200K 10:39 56
39 54 TYLUTKI Andrzej 1968 Face Nordic Walking Team Tamobrze¢  1:15:17  30:55 (5YM40 (199M 1045 56
OPEN - dystans 3,5 km:
1 109 ZALISKO Oksana 1956 LVIVSKA POLITECHNIKA - UKR 0:25:08 0:00 (1)K60 (1)K 07:11 84
2 120 SOBOLEVSKYY Ilhor 1955 LVIVSKA POLITECHNIKA - UKR 0:26:54 01:45 § (1yMe0 ()M 07:32 8,0
3 107 HARSCHE Katarzyna 2001 Bieszczadzki Klub Nordic Walking 0:28:51  03:42 MK15 (2K 0815 73
4 93 KRUPSKYY Vasyl 1940 LVIV DUFK - UKR 0:29:13 0405 ()M70 (M 0821 72
5 105 CHWOSTYK Jolanta 2001 UKS Krzemien Ustrzyki Dolne 0:29:14  04:06 (K15 (3K 0821 72
6 121 IANIUK Valerii 1955 LVIVSKA POLITECHNIKA - UKR 0:29:51 04:42 ()M60 (3)M 0832 7,0
7 126 POCALUN Adam 1945 Sanok Ski Team 0:30:06  04:58 M70 (4HM 0836 7,0
8 106 SOBCZYNSKA Agata 2001 UKS Krzemien Ustrzyki Dolne 0:30:18  05:10 (B)K15 (4K 08:39 6,9
9 118 GRZADZIEL Aleks 2004 Bieszczadzki Klub Nordic Walking 0:30:31  05:23 (MHM15 (55M 0843 6,9
10 124 BUDZISZ Jerzy 1951 Bieszczadzki Klub Nordic Walking 0:30:41 0532  (3)M60 (B)M 0846 6,8
11 110 GRYGORIEVA Liudmyla 1955 LVIVSKA POLITECHNIKA - UKR 0:30:54 05:45 (K60 (5)K 0850 6,8
12 115 MYKYTYN Stefania 1944 LVIVSKA POLITECHNIKA - UKR 0:31:06 0558  (1)K70 (6)K 0853 6,8
13 102 TKACZ Karolina 2002 Bieszczadzki Klub Nordic Walking 0:31:14  06:06 #)K15 (7)K 0855 6,7
14 103 SELWA Julia 2002 UKS Krzemien Ustrzyki Dolne 0:31:15  06:06 (5)K15 (8)K 08:56 6,7
15 116 KASZANY Karol 2008 Bieszczadzki Klub Nordic Walking 0:31:44  06:35 @M15 (MM 09:.04 6,6
16 113 KRAWCZYNSKA Stanistawa 1951 Bieszczadzki Klub Nordic Walking 0:33:03  07:55 (3)K60 (9K 0927 64
17 114 LASOCINSKA Ewa 1946 Klub NW "Widczykije" Lezajsk 0:33:05 07:57 (K70 (100K 0927 6,3
18 125 LYTVYN Volodymyr 1951 LVIVSKA POLITECHNIKA - UKR 0:33:57 08:49 @4Me0 (8)M 0942 6,2
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19 108 PIOTROWICZ Aleksandra 2001 UKS Krzemieni Ustrzyki Dolne 0:34:47  09:39 (6)K15 (11)K 09:56 6,0
20 101 KONIK Wiktoria 2004 Bieszczadzki Klub Nordic Walking 0:34:51  09:43 (MK15 (12K 09:57 6,0
21 131 BIGAJ Jan 1938 Bieszczadzki Klub Nordic Walking 0:34:52  09:44 (B)M70 (9)M 09:58 6,0
22 128 SURMIAK Ryszard 1942 RZESZOWSKI KLUB MORSOW "SOP  0:35:12 10:03 4)M70 (100M 10:03 6,0
23 117 KONIK Mikotaj 2006 Bieszczadzki Klub Nordic Walking 0:35:14  10:06 (3)M15 (11)M 10:04 6,0
24 129 ZOTOV Volodymyr 1940 BROVARY UKRAINA 0:39:22 14:14 BG)YM70 (12M 1115 53

DZIEWCZETA DO 15 lat - DYSTANS 3,5 km

M-ceNr st. Nazwisko i imie . ur. Miejscowosc/ klub/ min/km
1 107 HARSCHE Katarzyna 2001 Bieszczadzki Klub Nordic Walking 0:28:51 0:00 0815 73
2 105 CHWOSTYK Jolanta 2001 UKS Krzemien Ustrzyki Dolne 0:29:14  00:23 0821 72
3 106 SOBCZYNSKA Agata 2001 UKS Krzemien Ustrzyki Dolne 0:30:18  01:27 0839 69
4 102 TKACZ Karolina 2002 Bieszczadzki Klub Nordic Walking 0:31:14  02:23 0855 67
5 103 SELWA Julia 2002 UKS Krzemieri Ustrzyki Dolne 0:31:15  02:24 08:56 6,7
6 108 PIOTROWICZ Aleksandra 2001 UKS Krzemien Ustrzyki Dolne 0:34:47  05:56 0956 6,0
7 101 KONIK Wiktoria 2004 Bieszczadzki Klub Nordic Walking 0:34:51  06:00 09:57 6,0
CHLOPCY DO 15 LAT - DYSTANS 3,5 KM
1 118 GRZADZIEL Aleks 2004 Bieszczadzki Klub Nordic Walking 0:30:31 0:00 08:43 69
2 116 KASZANY Karol 2008 Bieszczadzki Klub Nordic Walking 0:31:44  01:12 09:04 66
3 117 KONIK Mikotaj 2006 Bieszczadzki Klub Nordic Walking 0:35:14  04:43 10:04 60
KOBIETY DO 20 LAT - DYSTANS 7 KM
1 1 KONIK Zauzanna 2000 Bieszczadzki Klub Nordic Walking ~ 1:05:15 0:00 09:19 64
2 64 GRZEBYK Marcelina 1999 Bieszczadzki Klub Nordic Walking ~ 1:08:20  03:05 09:46 6,1
MEZCZYZNI DO 20 LAT - DYSTANS 7 KM
KOBIETY 21-39 LAT DYSTANS 7 KM
1 4 GRZYBALA-ZYCHIEWICZ Anna 1991 Odrzykor 0:55:38  0:00 0757 75
2 10 REJMAN Dorota 1980 Face Nordic Walking Team Tarnobrz  0:59:31 03:53 08:30 7.1
MEZCZYZNI 21-39 LAT DYSTANS 7 KM
1 39 MICHALEC Marcin 1988 KKB MOSIR KROSNO 0:44:22 0:00 0620 95
2 40 NIEPOKOJ Radostaw 1988 Wrocanka 0:48:21  03:59 06:54 87
3 47 GRZYBALA Piotr 1977 Odrzykon 0:50:29  06:08 0713 83
4 44 KRZANOWSKI Grzegorz 1980 Face Nordic Walking Team Jarostaw  0:53:38  09:16 07:40 78
5 45 CZECH Tomasz 1979 Sanok Ski Team 0:55:25  11:03 0755 76
6 42 STEPIEN Michat 1986 Tarnobrzeg 0:57:38  13:16 08:14 73
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Tempo Tempo

M-ceNr st. Nazwisko i imie .ur. Miejscowosé/ Kiub ik  Strata

min/km  km/h
7 38 |ANIUK Ruslan 1989 LVIVSKA POLITECHNIKA - UKR 0:58:20 13:58 08:20 72
8 41 GUZOWSKI Maciej 1987 Klub NW "Widczykije" Lezajsk 1:03:09 18:48 09:01 6,7

KOBIETY 40-49 LAT DYSTANS 7 KM

1 19 TYLUTKI Agnieszka 1973 Siedleczany 0:56:06  0:00 0801 75
2 11 CWIAKALA Halina 1976 Samotni Wedrowcy 0:56:22  00:16 0803 75
3 14 KONIK Aleksandra 1975 Bieszczadzki Klub Nordic Walking 0:57:57  01:51 08:17 72
4 22 POKRYWKA Bozena 1971 Klub NW "Widczykije" Lezajsk 0:58:37 02:31 0822 72
5 12 JANKOWSKA Marta 1975 Bieszczadzki Klub Nordic Walking 1:00:17 0411 0837 70
6 20 MALODOBRY Wioletta 1973 Kolbuszowski Klub Nordic Walking  1:03:46  07:40 09:07 66
7 21 CHMIEL Beata 1973 Bilcza - Swietokrzyskie Nordic Walki  1:04:23  08:17 0912 65
8 17 HARSCHE Bogustawa 1974 Bieszczadzki Klub Nordic Walking ~ 1:07:32  11:26 09:39 6,2
9 18 MOTYKA Marzena 1974 Bieszczadzki Klub Nordic Walking 1:14:33 18:27 10:39 56
MEZCZYZNI 40-49 LAT DYSTANS 7 KM - start godz. 12:05
1 48 KONIK Jacek 1975 Bieszczadzki Klub Nordic Walking ~ 0:50:14 0:00 0711 84
2 52 BILIK Wojciech 1970 Samotni Wedrowcy 0:52:08 01:54 0727 81
3 50 SZEMBERSKI Pawet 1974 Rzeszéw 0:58:08  07:54 08:18 7,2
4 49 JEDNAC Artur 1974 Klub NW "Widczykije" Lezajsk 1:04:16 14:02 09:11 6,5
5 54 TYLUTKI Andrzej 1968 Face Nordic Walking Team Tarnobrz  1:15:17  25:03 1045 56
KOBIETY 50-59 LAT DYSTANS 7 KM
1 26 LOPATKIEWICZ Beata 1966 Krosno 0:55:03  0:00 0752 76
2 30 OLEKSYK Matgorzata 1962 Bieszczadzki Klub Nordic Walking ~ 0:55:38  00:35 0757 75
3 34 LACHOWSKA Ewa 1959 Bieszczadzki Klub Nordic Walking 1:02:44  (07:42 08:58 6,7
4 36 MICHALIK Krystyna 1957 Bieszczadzki Klub Nordic Walking ~ 1:03:35  08:32 0905 66
5 33 TOPOR Malgorzata 1961 Gorlice 1:06:33  11:31 0930 63
6 32 CYBRUCH Kamila 1961 Bieszczadzki Klub Nordic Walking ~ 1:08:08  13:05 09:44 6.2
7 35 CISLIK Krystyna 1958 Bieszczadzki Klub Nordic Walking ~ 1:13:46 1844 10:32 57
MEZCZYZNI 50-59 LAT DYSTANS 7 KM
1 55 JANOCHA Robert 1965 MUKS Podkarpacie Jedlicze 0:50:32 0:00 07:13 83
2 59 SKWIRUT Jerzy 1961 Sokét Rymanéw 0:53:50  03:18 0741 78
3 63 FURMAN Marian 1957 Biecz 0:54:59  04:27 0751 76
4 60 WOJCIK Stawomir 1960 LZS Wiar Jureczkowa 0:56:43  06:11 0806 74
5 56 PISULA Piotr 1965 AZS PWSZ SANOK SKI TEAM 0:58:37 08:05 08:22 72
6 57 SALA Andrzej 1963 Nordic Walking Team Kojszowka 1:02:53  12:21 08:59 67
Orgaradtory Spomneery M
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Tempo Tempo
min’km  km/h

M-ceNr st. Nazwisko i imie .ur. Miejscowosé/ Kiub Strata

KOBIETY 60-69 LAT DYSTANS 3,5 KM

1 109 ZALISKO Oksana 1956 LVIVSKA POLITECHNIKA - UKR 0:25:08 0:00 07:11 84
2 110 GRYGORIEVA Liudmyla 1955 LVIVSKA POLITECHNIKA - UKR 0:30:54 05:45 08:50 6,8
3 113 KRAWCZYNSKA Stanistawa 1951 Bieszczadzki Klub Nordic Walking 0:33:03 0755 0927 64

MEZCZYZNI 60-69 LAT DYSTANS 3.5 KM

1 120 SOBOLEVSKYY Ihor 1955 LVIVSKA POLITECHNIKA - UKR 0:26:54 000 § 0732 80
2 121 |ANIUK Valerii 1955 LVIVSKA POLITECHNIKA - UKR 0:29:51 02557 0832 7,0
3 124 BUDZISZ Jerzy 1951 Bieszczadzki Klub Nordic Walking ~ 0:30:41  03:47 0846 68
4 125 LYTVYN Volodymyr 1951 LVIVSKA POLITECHNIKA - UKR 0:33:57  07:03 0942 62
KOBIETY 70 LAT i STARSZE - DYSTANS 3,5 KM - start godz. 12:30
1 115 MYKYTYN Stefania 1944 LVIVSKA POLITECHNIKA - UKR 0:31:06  0:00 0853 68
2 114 LASOCINSKA Ewa 1946 Klub NW "Widczykije" Lezajsk 0:33:05  01:59 0927 63
MEZCZYZNI 70 LAT i STARSI - DYSTANS 3,5 KM - start godz. 12:30
1 93 KRUPSKYY Vasyl 1940 LVIV DUFK - UKR 0:29:13  0:00 0821 7.2
2 126 POCALUN Adam 1945 Sanok Ski Team 0:30:06 0052 08:36 7.0
3 131 BIGAJ Jan 1938 Bieszczadzki Klub Nordic Walking 0:34:52  05:39 0958 6,0
4 128 SURMIAK Ryszard 1942 RZESZOWSKI KLUB MORSOW "SOP  0:35:12  05:58 1003 60
5 129 ZOTOV Volodymyr 1940 BROVARY UKRAINA 0:39:22  10:08 1115 53
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